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HepTest - Program de testare populationala, diagnostic si directionare catre tratament a
pacientilor cu boli hepatice cronice din regiunea Centru
Cod SMIS: 343159

Brosura pacientului

Informatii utile despre hepatitele virale B, D si C
Ce este hepatita virala?

Hepatita virald reprezinta inflamatia ficatului produsa de anumite virusuri. Cele mai
frecvent implicate sunt virusurile hepatitice A, B, C, D si E. Dintre acestea, virusurile B, D si C pot
provoca infectii cronice care afecteaza ficatul pe termen lung.

Multe persoane care au infectie cronica cu virusurile hepatitice B, D si C pot sa nu aiba
simptome si sa se simta bine pentru o perioada lunga de ani de zile, cu toate acestea ficatul este
afectat. De aceea, testarea pentru virusurile heptitice este importanta. Identificarea la timp a
infectiei este esentiald pentru a opri afectarea severa a ficatului.

Ce rol are ficatul?
Ficatul are un rol esential pentru sanatate. Ficatul ajuta organismul sa:

e transforme alimentele in energie;
e elimine toxinele;
e |upte impotriva infectiilor;

e produca substante importante pentru organism.
Atunci cand ficatul este afectat mult timp, pot aparea probleme grave de sanatate.
Cum se pot transmite virusurile hepatice?
Virusurile hepatice se pot transmite prin contact cu sange infectat.
Situatii cu risc:

e folosirea in comun a seringilor;

e tatuaje sau piercing in conditii nesigure;

e contact sexual neprotejat;

e folosirea in comun a obiectelor personale care pot avea urme de sange;
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De asemenea, exista posibilitatea de transmiterea de la 0 mama infectata la copil Tn timpul sarcinii

si al nasterii.
Cum NU se transmit virusurile hepatitice?
Virusurile hepatitice NU se transmite prin:

e imbratisare

e strangere de mana

e tuse sau stranut

e folosirea acelorasi tacamuri (furculita, lingura, etc)
e apa sau alimente

e apropierea de alte persoane

Cine ar trebui sa se testeze pentru hepatita?
Este bine sa te testezi daca:

e nu ai fost testat niciodata;

e aiavut interventii medicale sau transfuzii in trecut;
e Qi tatuaje sau piercing;

e ai avut contacte sexuale neprotejate;

e un membru al familiei are hepatita viral3;

e aivalori crescute ale analizelor hepatice;

e estiinsarcinata.

Care sunt simptomele hepatitelor virale?

Uneori hepatita nu are simptome. Multe persoane cu hepatita virala cronica pot sa aiba o stare
generala buna pentru multi ani, insa in toata aceasta perioada ficatul este afectat. Atunci cand
apar simptome, acestea pot include:

e oOboseals;

e lipsa poftei de mancare;

e greata;

e dureri abdominale;

e urina inchisa la culoare;

¢ ingalbenirea pielii si a ochilor.

Cum te poti proteja?

Infectia cu virusurile hepatice B, D si C poate fi prevenita.
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e Vaccineaza-te impotriva hepatitei B.

e Foloseste prezervativul.

e Nu utiliza in comun obiecte personale.

o Alege centre autorizate pentru tatuaje si piercing.
e Mergi periodic la testare.

Ce se intampla daca ai deja hepatita virala cronica?

Daca esti diagnosticat cu hepatita virala cronica B, B+D, sau C, nu te ingrijora, deoarece exista
tratamente care pot sa vindece sau sa controleze boala.

e Hepatita C poate fi vindecata in peste 90% din cazuri
¢ Hepatita B poate fi controlata prin monitorizare si tratament.
e Monitorizarea regulata ajuta la prevenirea complicatiilor.

Pentru a vindeca sau controla o hepatita cronica este foarte important ca evaluarile medicale sa
fie periodice si tratamentul sa fie respectat conform recomandarilor medicului.

Unde poti gasi ajutor?

Poti cere sprijin:
e medicului de familie;
e medicului specialist;
e centrelor de testare;

e echipei proiectului.

Testeaza-te! Informeaza-te! Protejeaza-te!
Hepatitele virale pot fi prevenite, depistate si tratate.

Ai grija de sanatatea ta si a celor apropiati.
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