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HepTest — Szlir6program - A Kézponti Régidban é16 kronikus majbetegségben szenvedd betegek
szlirése, diagnosztizaldsa és kezelésének megszervezése
SMIS-kéd: 343159

Paciensek kézikdnyve

Hasznos informéaciok a Hepatitis B-, D- és C- virusfert6zésrol

Mi a virusos méjgyulladas, a hepatitis -fert6zés?

A virusos majgyulladas a maj bizonyos virusok altal okozott gyulladasa. A
leggyakrabban érintett virusok a hepatitis A, B, C, D és E virusok. Ezek kozul a B, D és
C virusok olyan kronikus fert6zéseket okozhatnak, amelyek hosszu tavon karositjak a
majat.A B, D és C hepatitisvirussal kréonikusan fert6zott személyek kozll sokan hosszu
éveken at tinetmentesek lehetnek, és jol érezhetik magukat, ennek ellenére a majuk
karosodik. Ezért fontos a hepatitisvirusok kimutatasara iranyuld vizsgalat. A fert6zés
idében torténd felismerése alapvet6 fontossagu a sulyos majkarosodas megel6zésében.
Milyen szerepet t6lt be a maj?

A maj alapvetd szerepet jatszik az egészség megbrzésében. A maj seqgiti a szervezetet
abban, hogy:

- a taplalékot energiava alakitsa;

- eltavolitsa a méreganyagokat;

- felvegye a harcot a fert6zésekkel;

- a szervezet szamara fontos anyagokat termeljen;

Ha a m3j hosszu id6én keresztul karosodik, sulyos egészségugyi problémak alakulhatnak
ki.

Hogyan terjedhetnek a hepatitisvirusok?
A hepatitisvirusok fert6zott vérrel val6 érintkezés utjan terjedhetnek.

Kockazatos helyzetek:

catre tratament a pacientilor cu boli hepatice cronice din regiunea :
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- k6zbsen hasznalt fecskenddk;
- nem biztonséagos kortlmények kdzott vegzett tetovalas vagy piercing;

- védekezés nélkili szexualis kapcsolat;
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- olyan személyes targyak kdzos hasznalata, amelyeken vérnyomok lehetnek;

Emellett fennall a fert6zés atadasanak lehetésége fert6zott anyardl gyermekre a

terhesség és a szlilés soran is.

Hogyan NEM terjednek a hepatitisvirusok?

A hepatitisvirusok NEM terjednek:

- Oleléssel;

- kézfogassal;

- kbhogéssel vagy tlusszentéssel;

- ugyanazon evéeszkozok (villa, kanal stb.) hasznalataval;
- vizzel vagy élelmiszerrel;

- fert6zott személyek kozelsége altal,

Kinek ajanlott hepatitisvizsgalaton részt vennie?
Erdemes elvégeztetned a vizsgalatot, ha:

- még soha nem végeztettél el ilyen tesztet;

- kordbban orvosi beavatkozason vagy vératdmlesztésen estél at;
- van tetovalasod vagy piercinged;

- volt védekezés nélklli szexualis kapcsolatod,;

- a csalddoban eléfordult virusos majgyulladas;

- emelkedett majenzimértékeid vannak;

catre tratament a pacientilor cu boli hepatice cronice din regiunea
Centru”, Cod SMIS 343159
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Melyek a virusos méjgyulladas tiinetei?

A hepatitis néha tinetmentes. Sok krénikus virusos majgyulladasban szenvedd személy
altalanos allapota sok éven at jo lehet, mikézben ez id§ alatt a maj karosodik. Amikor
tunetek jelentkeznek, ezek a kovetkezbk lehetnek:

- faradtsag;

- étvagytalansag;

- hanyinger;

- hasi fajdalom;

- sOtét szinl vizelet;

- a bor és a szemek sargas elszinezédése;

Hogyan védheted meg magad?

A B-, D- és C- hepatitisvirusok okozta fertézés megel6zheté:

- hepatitis B elleni véddoltassal,

- Ovszerhasznélattal,

- személyes targyak kdzos hasznalatanak kertlésével,

- csak engedélyezett mihelyekben igényelj tetovalast vagy piercinget;

- szlrévizsgalatokon val6 rendszeres részvétellel;

Mi torténik, ha mar kronikus virusos majgyulladasban szenvedsz?

Ha krénikus B-, B+-, D- vagy C-virusos majgyulladast diagnosztizalnak nélad, ne
aggaodj, mivel rendelkezésre allnak olyan kezelések, amelyekkel a betegség gyogyithato
vagy kontrollalhato.

- a hepatitis C az esetek tébb mint 90%-aban gyogyithato;

- a hepatitis B rendszeres ellendrzéssel és kezeléssel kontrollalhato;

catre tratament a pacientilor cu boli hepatice cronice din regiunea :
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- a rendszeres ellendrzés segit megel6zni a szovédményeket;
A kronikus majgyulladas gyogyitasa vagy ellenérzés alatt tartasa érdekében nagyon
fontos, hogy az orvosi ellenérzések rendszeresen megtorténjenek, és a kezelést az
orvos el6irasainak megfeleléen betartsak.
Hol kaphatsz segitséget?
Segitséget kérhetsz:

e acsaladorvostol;

e szakorvostdl;

e a szlUrdékozpontokban;
e a projekt csapatéatol.

Teszteld magad! Tajékozddj! Védd magad!
A virusos majgyulladasok megel6zhetdk, felismerhetok és kezelhetok.

Vigyazz sajat és szeretteid egészségére.
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