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Metode pentru
stimularea Iacta;iei:

Aldptare Ia cerere,
de 8-12 ori pe zi.

Ajuta Ia dezvoltarea fizica,
psihica §i cognitiva.

Golirea completa a sanilor
¢4t mai des posibil.

Masajul fin al sdnilor.

Laptele matern este specio-specific.
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