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secretele alăptării cu succes
laptele
matur

laptele
de tranziție

colostrul

nașterea

Metode pentru
stimularea lactației:

Alăptare la cerere,
de 8-12 ori pe zi.

Golirea completă a sânilor
cât mai des posibil.

Masajul fin al sânilor.

3-4 zile 10-30 de zile

Suntem alături de Tine.
Dorim să Te ajutăm!

Secția Neonatologie și
Secția Obstetrică-Ginecologie

din Spitalul Județean de Urgență Miercurea Ciuc
poziția
leagăn

poziția
leagăn-încrucișat

poziția
semi culcată

poziția
mingii de fotbal

beneficii pentru
copil

Laptele matern este specio-specific.

Previne apariția
malnutriției și a obezității.

Reduce riscul infecțiilor acute,
 întărește sistemul imunitar.

Ajută la dezvoltarea fizică,
psihică și cognitivă.

Reduce riscul alergiei.

Suptul favorizează dezvoltarea optimă
a aparatului oro-facial.

Conține substanțe care
facilitează funcționarea optimă

a organismului copilului.

Oferă consolare în caz de durere.

beneficii pentru
mamă

Protectiv împotriva
cancerului de sân şi ovar.

Protectiv împotriva
osteoporozei, diabetului zaharat și

bolilor cardiovasculare.

Ajută involuția uterină
rapidă după naştere.

Ajută la pierderea
surplusului de grăsime

acumulat în timpul sarcinii.

Împlinirea feminității.

Contraceptiv pe perioada
alăptării exclusive.

Alăptarea la cerere ajută
la stimularea producției
de lapte și la menținerea

unui flux adecvat.

Laptele este cel mai
valoros aliment
din punct de vedere

calitativ.

Specialisții recomandă
alăptarea

exclusivă la sân
timp de 6 luni.

Indiferent de vârstă,
mărimea şi forma sânilor,

98% din femei
pot alăpta pe termen lung.

Nou-născutul
trebuie pus la sân
cât mai repede
după naştere.

Laptele matern
îşi schimbă compozitia

în functie
de nevoile copilului.

Laptele matern înseamnă
hrană, siguranță,

dragoste.


