
Tisztelt kollégák, meghívottaink,  
kedves barátaink!

Nagy öröm, hogy találkozhatunk a VI. Csíkszeredai 
Kórháznapokon. A rendezvényt a tudományos új-
donságok megismerése, kórházunk ismertetése cél-
jával hoztuk létre. Ehhez járul hozzá az is, hogy az 
egyetemi városokból érkezett professzorok,a térség 
kórházainak, rendelőinek orvosai, asszisztensei, kol-
légák, barátok, támogatóink, céljaink előremozdítói 
személyesen is találkozhatnak, építhetjük szakmai 
és baráti kapcsolatainkat. Ahogy az előre gondolko-
dó Prométheusz, úgy mi mindannyian tüzet hozunk, 
az új iránti elköteleződés tüzét. Ennek jegyében ké-
szültünk erre a találkozásra és ezzel a gondolattal 
kívánok minden résztvevőnek örömteli viszontlá-
tást, ismereteinket bővítő előadásokat, szélesedő 
szakmai kapcsolatokat. 

Dr. Konrád Judit
menedzser



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TUDOMÁNYOS
KONFERENCI A 
 
 
 
 
 

A konferencia fővédnöke 

 

Potápi Árpád János, Miniszterelnökség nemzetpolitikáért  

felelős államtitkára

A konferencia lelki védnöke

Böjte Csaba ferences atya, a Dévai Szent Ferenc Alapítvány vezetője, 

aki szentmisét tart az egészségügyben dolgozókért július 3-án, vasárnap, 

a csíksomlyói Szent István Házban
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Időpont Programok

09.00-10.00 Regisztráció, reggeli kávé 

10.00-11.00 Ünnepélyes megnyitó, köszöntők

Dr. Konrád Judit,  
Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórház menedzsere

Potápi Árpád János, 
Miniszterelnökség nemzetpolitikáért felelős állam
titkára – köszöntő szavait Tóth László, Magyarország 
Csíkszeredai főkonzulja fogja tolmácsolni

Hajdu Gábor, 
RMDSZ parlamenti képviselője

ec. Ciocan Valentin Florin, 
államtitkár, az ANMCS elnöke

Dr. Sorin Ungureanu, 
ANMCS vezérigazgatója

Borboly Csaba, 
Hargita Megye Tanácsának elnöke 

Korodi Attila, 
Csíkszereda Megyei Jogú Város polgármestere

Petres Sándor, 
Hargita Megyei Prefektúra prefektusa

Dr. Farkas Csaba, 
Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem 
rektorhelyettese

Böjte Csaba ferences atya, 
Dévai Szent Ferenc Alapítvány vezetője

Konferál: Kányádi Szilárd színművész

Kulturális program: szaval Kányádi Szilárd színművész, 

zenélnek: Orbán József és Vízi Norbert

Plenáris ülés
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Időpont: 11.00–13.00 

Helyszín: Nagy Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar 

Időpont Tudományos ülésszak Moderál:

Dr. Tar Gyöngyi

A klinikai kórház küszöbén

11.00-
11.15

Hargita Megyei 
Egészségügyi 
Igazgatóság

Dr. Tar Gyöngyi  
– megyei tisztifőorvos, 
vezérigazgató

Mitől féltünk és mit éltünk meg a 
járvány alatt?
A megyei sürgősségi kórház fejlődési 
útvonalai

11.15-
11.30

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Prof. Dr. Szabó Béla  
– szülész-nőgyógyász 
főorvos, osztályvezető 
főorvos

A szülészeti eljárások egységes 
elemzésének lehetőségei az egyes 
szülészeti osztályok között   

11.30-
11.45

Szent Imre 
Kórház, Budapest, 
Magyarország

Dr. Bálint Balázs  
– szülész-nőgyógyász 
országos szakfelügyelő 
főorvos

Magyarországi változások gyakorlati 
szemmel – honnan indultunk, mi 
változott, és az mit hozott magával?

11.45-
12.00

Strășeni Kerületi 
Kórház 

Strășeni Egészségügyi 
Központ Moldovai 
Köztársaság

Rodica Croitoru - az 
Állami Egészségügyi 
Intézmény 
igazgatóhelyettes

Bahnaru Victor - az 
Állami Egészségügyi 
Intézmény vezetője

A Strășeni egészségügyi 
intézmény bemutatása

12.00-
12.15

Bajai Szent Rókus 
Kórház, Magyarország

Dr. Tóth Gábor  
– menedzser

Kórházi folyamatok optimalizálása 
lokációs adatok felhasználásával

12.15-
12.30

SNSPMPDSB Ec. Nagy Gyula, Külső 
szakértő

A kórházfinanszírozás reformja 
– a CaPeSSCoSt projekt bemutatása

12.30-
13.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Konrád Judit 
– menedzser, 
Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Borboly Csaba – Hargita 
Megye Tanácsának 
elnöke 

Nyugdíjba vonult orvosok és 
asszisztensek köszöntése

13.00–14.30 | Ebédszünet
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Szekció 1.: Sebészeti szakágak 

Időpont: 14.30–18.00

Helyszín: Nagy Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

14.30–
16.00

Tudományos ülésszak Moderál: 

Prof. Dr. Bara Tivadar 
Dr. Dobrică Adrian-Cristian

Sebészet, ortopédia-
traumatológia 

14.30–
14.45

Balassagyarmati 
Dr. Kenessey Albert 
Kórház, Magyarország

Dr. Tóth Judit 
– főigazgató 

Tapasztalatok a sürgősségi 
ellátásban

14.45–
15.00

Marosvásárhelyi 
Szív-érrendszeri és 
Transzplantációs 
Sürgősségi Intézet

Dr. Kovács Judit – intenzív 
terápiás és aneszteziológus 
főorvos, osztályvezető 
főorvos, egyetemi 
előadótanár

„Hogyan mondjam el neked, 
amit nem lehet”? – a rossz hírek 
közlése, nemcsak az intenzív 
osztályon

15.00-
15.15

Maros Megyei Klinikai 
Kórház

Prof. Dr. Bara Tivadar 
– sebész főorvos

Colorectális carcinoma nagy 
májmetastázisainak kezelése 
kétszakaszos májrezekcióval és a 
véna porta ág lekötésével klinikánk 
beteganyagában

15.15–
15.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Adrian-Cristian Dobrică 
– melkassebész főorvos, az 
orvostudományok doktora

Mellkassebészet a 
Covid-19-pandémia idején 
– lehetőségek és korlátok 

15.30-
15.45

Békés Megyei 
Központi Kórház, 
Magyarország

Dr. Becsei László – sebész 
főorvos, főigazgató 

A Békés Megyei Központi Kórház 
sebészeti tevékenységének 
bemutatása

15.45-
16.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Szilveszter Attila  
– ortopéd - traumatológus 
főorvos 

A PRP terápia lehetőségei az 
ortopédiába

16.00–16.15 | Kávészünet
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16.15-
18.00

Tudományos ülésszak Moderál: 

Dr. Tóth Gábor 
Dr. Albert Claudiu

Urológia

16.15-
16.30

Székelyudvarhelyi 
Városi Kórház

Dr. Szöllösi Attila 
– urológus főorvos, 
orvosigazgató

Szárnybontogatásaink a 
laparoszkópos urológiai műtétek 
területén

16.30-
16.45

Bajai Szent Rókus 
Kórház, Magyarország

Dr. Tóth Gábor  
– urológus főorvos, 
főigazgató

Hugyhólyagdaganat: diagnosztika, 
terápia, lehetőségek

16.45-
17.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Albert Claudiu  
– urológus 
osztályvezető főorvos

A renoureterális litiázis minimális 
invazív sebészi kezelése a 
Csíkszeredai Sürgősségi Kórház 
urológiai osztályán

17.00- 
17.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház
Vasile Goldiș Aradi 
egyetem - Orvosi 
és Gyógyszerészeti 
kar AMS Genetikai 
Laboratórium, 
Bukarest

Dr. Dorin Sîngeorzan  
– urológus főorvos

Dr. Cristina Popescu  
– adjunktus 

A vizeletből kimutatható biomarkerek 
klinikai hasznossága a prosztatarák 
magas kockázatának kitett betegek 
osztályozásában

17.15- 
17.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Putnoki-Ciceo Zoltán 
– urológus szakorvos

Az urodinamikai vizsgálat szerepe a 
hiperaktív hólyag szindrómában

17.30–
17.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Szőcs Hunor  
– urológus szakorvos
Dr. Kosza Hunor  
– urológus szakorvos

A testen kívüli lökéshullámmal 
végzett kőzúzás, mint modern 
kezelési lehetőség a renoureterális 
litiázis kezelésében

17.45-
18.00

Sun Wave Pharma Birtalan Dalma Modern terápia az urológiában
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Szekció 2.: Belgyógyászati szakágak

Időpont: 14.30–16.45

Helyszín: 7. emelet Nagy Terem, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

14.30-
16.45

Tudományos ülésszak Moderátor: 

Conf. Dr. Ianosi Edith 
Simona 
Conf. Dr. Frigy Attila

Kardiológia, Belgyógyászat, 
Tüdőgyógyászat, Infektológia, 
Onkológia, Bőrgyógyászat 

14.30-
14.45

Maros Megyei Klinikai 
Kórház

Dr. Frigy Attila 
– kardiológus 
osztályvezető főorvos, 
egyetemi előadótanár

Hipertrófiás kardiomiopátia 
– aktualitások

14.45–
15.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Csató László Szilárd 
– onkológus szakorvos

Modern kezelési lehetőségek az 
onkológiában

15.00–
15.15

Marosvásásárhelyi 
Megyei Sürgősségi 
Kórház

Dr. Sándor Andrea 
– kardiológus rezidens 
orvos 

A szoros aortaszűkület és a fokozott 
vérzési kockázat - klinikai kihívás

15.15-
15.30

Maros Megyei Klinikai 
Kórház

Dr. Ianosi Edith Simona 
– tüdőgyógyász főorvos, 
orvosigazgató, egyetemi 
előadótanár

Mi az a szívasztma?

15.30–
15.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Elekes Olga – 
belgyógyász főorvos

Krónikus vénás elégtelenség 
– a legújabb ajánlások

15.45-
16.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Dombi 
István-Levente 
– tüdőgyógyász, 
osztályvezető főorvos

Alvásfüggő légzészavarok 
diagnosztikája

16.00-
16.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Dimény Ottília 
– infektológus 
osztályvezető főorvos

Koronavírus egy infektológus 
szemével. Miértek és hogyanok?

16.15-
16.30

Maros Megyei Klinikai 
Kórház 

Dr. Zaharia Kézdi 
Erzsébet-Iringó – 
infektológus, egyetemi 
adjunktus

Majomvarióla 

16.30-
16.45

Maros Megyei Klinikai 
Kórház

Dr. Fekete Gyula László 
– bőrgyógyász főorvos, 
egyetemi előadótanár

A bőr paraneopláziás szindrómái
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Szekció 3.: Gyermekgyógyászat, 
Gyermekpszichiátria, Gyermekfogászat

Időpont: 14.30–16.30

Helyszín: Kis Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

14.30-
16.30

Tudományos ülésszak Moderátor: 

Prof. Dr. Horváth Mária Adrienne 
Conf. Dr. Pădure Liliana

Gyermekgyógyászat, 
Gyermekpszichiátria, 
Gyermekfogászat

14.30-
14.45

Maros Megyei Klinikai 
Kórház

Prof. Dr. Horváth Mária Adrienne 
– gyermekgyógyász főorvos, 
osztályvezető főorvos

A vérszegénység csapdája 
a gyerekeknél

14.45-
15.00

“Doctor Nicolae 
Robănescu” Gyermek 
Neuro-Pszichiátriai 
Klinikai Központ, 
Bukarest

Dr. Pădure Liliana – fizioterápiás, 
rekuperációs és balneológiai 
főorvos, menedzser, egyetemi 
előadótanár Veronica Morcov 
– klinikai pszihológus

Rekuperációs kezelési 
lehetőségek a gyerekeknél

15.00-
15.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház, 
Gyermek Lelki 
Egészség Központ

Dr. Manda Roxana 
– gyermekpszichiáter szakorvos

Interdiszciplináris 
közreműködés a betegek 
javára

15.15–
15.30

Gál Ferenc 
Szegedi Egyetem, 
Magyarország

Dr. Beke Szilvia 
– dékánhelyettes

Gyermekkori elhízás okai, 
megelőzési lehetőségei 
Magyarországon

15.30-
15.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Tóth Zsuzsa – gyermek
gyógyász, osztályvezető főorvos

Megengedhetjük a 
mérsékelt optimizmust 
a hemofíliás betegek 
kezelésével kapcsolatban?

15.45-
16.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Törzsök Anikó – gyermek
gyógyász főorvos

Dr. Szilveszter Anikó – gyermek
gyógyász szakorvos

Gyermekkori SARS-CoV-2 
fertőzés – osztályunk 
tapasztalata a világjárvány 
alatt

16.00-
16.15

Csíkszeredai 
Megyei Sürgősségi 
Kórház, Sűrgösségi 
Betegellátó Egység

Dr. János Anita-Erzsébet 
– fogorvos 

Magas szacharóz tartalmú 
táptalajon kitenyészthető, 
szájüregből izolált 
baktériumok jelentősége

16.15-
16.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Szénási Mariann – lelkigondozó Álarc nélkül segíteni
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Poszterek bemutatása:

Helyszín: Félemelet, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

•	 Dr. Susányi Ervin, Dr. Zaharia Kézdi Iringó:  

Prognosztikus biomarkerek a Covid-19 

•	 Dr. Kristály Franciska Margit, Dr. Zaharia Kézdi Iringó: 

Későn diagnosztizált HIV-es betegek koronavírusos megbetegedéssel  



10 V I .  C SÍKSZEREDA I KÓRHÁ ZNAP OK

SZOMBAT | 2022. július 2.

Időpont: 09.00–10.00

Helyszín: Kis Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

Sebészeti szimpózium

09.00-
10.00

Tudományos ülésszak Moderator:

Dr. Adrian-Cristian Dobrică

Sebészeti szimpózium

09.00-
09.45

3-as Sebészeti Klinika, 
Kolozsvár 

Dr. Bartoș Adrian – általános 
sebész főorvos, egyetemi 
előadótanár

A máj-epe-hasnyálmirigy-
sebészet újdonságai

09.45-
10.00 Vifor Pharma 

szimpózium

Dr. Adrian-Cristian Dobrică 
– melkassebész főorvos, az 
orvostudományok doktora

Klinikai bizonyítékok a vérkezelési 
program előnyeiről

Szekció 1.: Neurológia

Időpont: 10.00–13.15

Helyszín: Nagy Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Csíkszeredai Kar

10.00–
11.15

Tudományos ülésszak Moderál: 

Dr. Szatmári Szabolcs 
Dr. Csíki Éva-Klára

Neurológia

10.00-
10.15

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház, 
2-es sz. Neurológia 
Klinika 

Dr. Szász József 
– neurológus főorvos, 
egyetemi előadótanár

Az előrehaladott Parkinson-kór 
gyógyszeres kezelésének kihívásai

10.15-
10.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Aszalos Csongor 
– neurológus szakorvos

Lehetséges Susac-szindróma? 
– esetismertető

10.30-
10.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Ruff Ecaterina-Delia 
– neurológus főorvos 

A COVID – ahogy a neurológus látta

10.45-
11.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Kertész Ibolya Zseni 
– neurológus szakorvos

EEG kell vagy nem? Érdekes esetek, 
tapasztalatok
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11.00-
11.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Hajducsi Beáta 
– balneo-fizioterápiás 
szakorvos 

Algoneurodisztrófia

11.15–11.30 | Kávészünet

11.30-
13.15

Tudományos ülésszak Moderál: 

Dr. Bajkó Zoltán 
Dr. Csíki Éva-Klára

Neurológia

11.30-
11.45

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház, 
2-es sz. Neurológia 
Klinika 

Dr. Szatmári Szabolcs 
– neurológus, klinika 
vezető főorvos, 
egyetemi előadótanár 

Az időskorúak vérnyomása a 
neurológus szemszögéből 

11.45-
12.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Csíki Éva-
Klára – neurológus 
osztályvezető főorvos

Intravénás trombolízis a Csíkszeredai 
Megyei Sürgősségi Kórházban. 
Trombolízishez társuló agyvérzések 
előfordulása

12.00-
12.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Mihály István 
– neurológus szakorvos

Az agyi vénás trombózis sokarcúsága. 
Esetbemutató sorozat a Neurológia 
osztály anyagából

12.15-
12.30

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház, 
1-es sz. Neurológia 
Klinika

Dr. Bajkó Zoltán 
– neurológus főorvos, 
egyetemi előadótanár

Agyi hiperperfúziós szindróma

12.30-
12.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Domokos Lajos-
Csaba – elmegyógyász, 
osztályvezető főorvos

Dr. Bara Márta  
– elmegyógyász főorvos

A molekulától a lélekig - Szerelem 
pszichózis idején

12.45-
13.00

Hospital Consulting 
/ Sapientia 
Marosvásárhely

Dr. Lorenzovici László – 
igazgató / oktató

A kórházak tevékenysége a Covid 
járvány után és a stroke esetek 
finanszírozása és kezelése

13.00-
13.15

Kérdések, megbeszélés, zárszó
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Szekció 2.: Oktatás, klinikai tanulmányok
és laboratóriumi kutatások

Időpont: 10.00–11.30

Helyszín: Kis Aula, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem

10.00–
11.30

Tudományos ülésszak Moderál:

Prof. Dr. Mara Gyöngyvér 
Prof. Dr. Kilár Ferenc

Oktatás, klinikai tanulmányok és 
laboratóriumi kutatások

10.00-
10.15

Pécsi Tudomány
egyetem, Doktori 
Iskola, Magyarország

Prof. Dr. Kilár Ferenc Lipopoliszacharidomika

10.15-
10.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház 

Dr. Szőcs Attila – klinikai 
kutatási koordinátor

Klinikai tanulmányok a Csíkszeredai 
Megyei Kórházban

10.30-
10.45

Sapientia 
Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem, 
Csíkszereda

Prof. Dr. Mara Gyöngyvér 
– rektorhelyettes,
Ilkei Klementina Imelda
Albert Csilla

A metformin és az élelmi rostok 
hatása a bélbaktériumok szekunder 
metabolit termelésére

10.45-
11.00

Sapientia 
Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem, 
Csíkszereda

Prof. Dr. Mara Gyöngyvér 
– rektorhelyettes, 

Becze Annamária
Vincze Éva Boglárka
Salamon Pál

A MALDI TOF felhasználásának 
lehetőségei a baktériumok 
azonosítására környezeti mintákból

11.00-
11.15

Sapientia 
Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem,
Csíkszereda

Prof. Dr. Albert Beáta
Salamon Pál

SARS-CoV-2 indukált PANoptózis, 
újonnan leírt gyulladásos 
programozott sejthalál vizsgálata 
felső légutak hámsejtjeiben 

11.15-
11.30

Balassagyarmati 
Dr. Kenessey Albert 
Kórház, Magyarország

Dr. Nemes Csilla 
– Genetikai Laboratórium 
vezetője

Mit mikor és hol mérünk? – 
víruskimutatás kihívásai PCR 
vizsgálatnál

11.30–11.45 | Kávészünet
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Szekció 3.: Nőgyógyászat 

Időpont: 10.00–11.15

Helyszín: 7. emelet Nagy Terem, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem

10.00–
11.15

Tudományos ülésszak Moderál:

Prof. Dr. Szabó Béla 
Dr. Bálint Balázs

Nőgyógyászat

10.00-
10.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Dr. Hompoth György 
– szülész-nőgyógyász, 
osztályvezető főorvos

Laparoszkópos műtétek a 
csíkszeredai nőgyógyászaton

10.15-
10.30

Miskolci Egyetem 
Egészségtudományi 
Kar, Magyarország

Perge Anna – egyetemi 
tanársegéd

Fiatal lányok és nők a hátrányos 
helyzet tükrében

10.30-
10.45

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Dr. Uzun Cosmina 
Cristina – egyetemi 
adjunktus, a 
Méhnyakrákszűrési 
Országos Program 
Központi Régiojának 
projektmenedzsere

Méhnyakrákszűrés

10.45-
11.00

Sapientia 
Erdélyi Magyar 
Tudományegyetem 
Marosvásárhely, 
Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Sántha Ágnes, 
Dr. Uzun Cosmina 
Cristina – egyetemi 
adjunktus, a 
Méhnyakrákszűrési 
Országos Program 
Központi Régiojának 
projektmenedzsere 

Fiatal nők méhnyakrákszűrési 
programban való részvételének 
jellemzői Maros és Hargita megyében

11.00-
11.15

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Dr. Finta Hajnal  
– egyetemi adjunktus,
a Méhnyakrákszűrési 
Országos Projekt 
Kovászna Megyei 
koordonátora 

Kovászna megyei méhnyakrákszűrési 
projekt stratégiái

11.15–11.30 | Kávészünet
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Kerekasztal beszélgetés: A méhnyakrákszűrési  
projekt aktualitásai a Központi Régióban

Időpont: 11.30–13.30

Helyszín: 7. emelet Nagy Terem, Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem

11.30–
13.30

Tudományos ülésszak Moderál:

Dr. Finta Hajnal  
Dr. Hompoth György 
Conf. Dr. Cosmina Cristina Uzun

A méhnyakrákszűrési 
projekt aktualitásai a 
Központi Régióban 

Kovászna Megyei 
Egészségügyi 
Igazgatóság

Dr. Ágoston László – vezérigazgató 

“Dr. Fogolyán 
Kristóf” Megyei 
Sürgősségi Kórház, 
Sepsiszentgyörgy

Dr. András Nagy Róbert – menedzser

Sepsiszentgyörgy Dr. Kondor Ágota, mentálhigiénés 
szakember

Kovászna Megyei 
Tanács

Jakab István Barna – alelnök

Hargita Megye 
Tanácsa

Borboly Csaba – elnök

Hargita Megyei 
Egészségügyi 
Igazgatóság

Dr. Tar Gyöngyi – megyei tiszti 
főorvos, vezérigazgató

Családorvosi 
Rendelők 

Dr. Hodor Ildikó
Dr. Bakó-Bíró Zsuzsanna Judit
Dr. Gergely Irma

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Prof. Dr. Szabó Béla – szülész-
nőgyógyász főorvos, osztályvezető 
főorvos

Marosvásárhelyi 
Megyei Klinikai 
Sürgősségi Kórház

Negoiță Mariana – informáló-nevelő-
kommunikációs szakértő

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Tulit-Incze Ágnes – klinikai 
pszichológus, a Méhnyakrákszűrési 
Országos Projekt Hargita Megyei 
kordonátora 

Dr. Deé Edit – patológus szakorvos
Dr. Konrád Judit – menedzser
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A tudományos értekezletekkel egy időben lehetőséget biztosítunk az 

Ezer Székely Leány találkozón való részvételre azoknak, akik erre igényt 

tartanának. A csíksomlyói nyeregben, a Hármashalom oltárnál 11.00 órai 

kezdettel szentmise bemutatására kerül sor, amit a népviselet, a népdal 

és a néptánc több órás ünnepe követ. Javasoljuk, hogy mindenki a saját 

népviseletét felöltve vegyen részt a rendezvényen. 

Bográcsozás és pálinkakóstoló 15 órai kezdettel, a csíksomlyói Jakab Antal 

Tanulmányi Ház udvarán:

•	 Pálinkakóstoló az Ákovita Nemzetközi Párlat- és Pálinkaverseny 

díjnyertes termékeiből

•	 Bográcsgulyás, a Jakab Antal Tanulmányi Ház specialitása

•	 Nótaest: énekelnek a Szentegyházi Egészségügyi Központ 

alkalmazottai 

•	 Kórházunk orvosainak zenekara, a GrandMalFormatio fellépése 

19 órai kezdettel

•	 Fergeteges buli
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VASÁRNAP | 2022. július 3.

Időpont: 09.00 

Szentmise a Dévai Szent Ferenc Alapítvány csíksomlyói Szent István Otthonában 

– celebrál Böjte Csaba atya. 

Asszisztensek szekciója:  „Mosolyogj a maszk mögött”

Időpont: 10.00–10.30 Közös kávézás

Időpont: 10.30–13.00

Helyszín: Jakab Antal Tanulmányi Ház

10.30-
13.00

Ülésszak Moderál:

Szekeres Ildikó 
Orbán József

„Mosolyogj a maszk mögött”

10.30-
10.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Szekeres Ildikó 
– ápolási igazgató

Hogy mosoly lehessen a maszk alatt...

10.45-
11.00

Hargita Megyei 
Asszisztensek Rendje 

Barabás K. Zoltán 
– az Assszisztensek 
Rendje Hargita megyei 
szervezetének vezetője

Az asszisztensek rendje – teher vagy 
segítség a mindennapi gyakorlatban?

11.00-
11.15

Gál Ferenc Szegedi 
Egyetem Magyarország

Tömő Zsolt Egészségügyi dolgozók mentális 
leterheltsége/megküzdési opciók

11.15-
11.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Kovács Lehel-Töhötöm 
– klinikai pszichológus

Szorongás a hétköznapjainkban 

11.30-
11.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Orbán József 
– főasszisztens

Az ápolás, mint hivatás

11.45-
12.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Bartha Éva 
– főasszisztens

Keresni és megtalálni Istent 
mindenben: a személyesen kísért 
Szt. Ignác-i lelkigyakorlatok hatása 
életünkre

12.00-
12.15

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Csillag Csilla – segítő 
nővér, lelki gondozó

Spirituális tapasztalatok 

12.15-
12.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Szász Hunor 
– nutricionista és 
dietetikus Kelemen 
Noémi – nutricionista 
és dietetikus

Dietetika Székelyföldön
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12.30-
12.45

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Czikó Mária – járóbeteg
rendelők főasszisztense

Mosolyogj a maszk mögött!

12.45-
13.00

Metafizikai és 
Szellemtudományi 
Akadémia, 
Marosvásárhelyi 
tagozat

Fülöp Emese Hogyan szeressünk, hogy 
egészségesek legyünk?

Műhelymunkák:
Belső erőforrásaink: test, lélek és szellem egysége

Időpont: 10.30–13.00

Helyszín: Jakab Antal Tanulmányi Ház

10.30-
13.00

Workshop Előadó neve Cím

10.30-
11.00

Mallersdorfi Szegény 
Ferences Nővérek, 
Székelyudvarhely

Péter Mária- Imelda 
– ferences nővér

Kneipp terápia: “A vízben üdvösség 
van. Ez a legtermészetesebb, 
legolcsóbb és megfelelő alkalmazás 
esetén a legbiztonságosabb 
gyógyeszköz” - Sebastián Kneipp

11.00-
11.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház, 
Korai Fejlesztő 
Központ

Bíró Katalin-Enikő 
– gyógytornász

Egyensúly: testi és lelki egyensúly 
elérése a mozgás, légzés és érintés 
segítségével

11.30-
12.00

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház, 
Korai Fejlesztő 
Központ

Molnár Annamária 
– klinikai pszichológus

JelenLégy - A tudatos jelenlét 
fontossága a segítő szakmában

12.00–
12.30

Csíkszeredai Megyei 
Sürgősségi Kórház

Csillag Csilla – segítő 
nővér, lelkigondozó

Bálint módszer - esettanulmány

12.30–
13.00

Asztrológia, Budapest Tóth Sándor Hold és egészség 

13.00–14.00 | Ebédszünet
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2022. július 3-án, vasárnap, Csíkszereda központjában a Csíkszeredai 

Megyei Sürgősségi Kórház, a Lions Club Hargita és a Neurológusok 

Továbbképző Klub Egyesületének partnerségével megszervezi a Run 

for Epilepsy elnevezésű rendezvényt, amely a Hargita Megye Tanácsa, 

Sport Klub Csíkszereda, valamint Csíkszereda Városháza támogatásával 

valósul meg:

•	 Általános célkitűzés: az epilepsziával kapcsolatos tudatosság 

növelése és a vele kapcsolatos megbélyegzés csökkentése

•	 Konkrét célkitűzések:

•	 A Csikszeredai Megyei Sürgősségi Kórház Diagnosztikai 

és Felügyeleti EEG-központ finanszírozása 

•	 A központ orvosai és ápolói számára szervezett szak

képzések finanszírozása

Útvonalak: egy rövidebb 1 km-es, valamint egy hosszabb, 5 km-es útvonal

Időkorlát: másfél óra a kezdéstől számítva

Korhatár: nincs 

Online regisztráció: A résztvevők regisztrációja a rendezvény weboldalán, 

a Neurológus Továbbképző Klub Egyesület által működtetett honlapon 

keresztül történik (www.ntk-klub.ro), valamint a Csíkszeredai Megyei 

Sürgősségi Kórház honlapján (www.spitalmciuc.ro/regisztracio) történik.
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Hasznos információk

•	 A rendezvény szakmai továbbképzőként is elismert, a résztve-

vő orvosok 14, az egészségügyi asszisztensek 12 pont értéket 

kapnak. 

•	 A pontértéket tartalmazó részvételi okleveleket a konferencia 

után, a Hargita Megyei Orvosi Kollégiumtól lehet felvenni. A más 

megyékből érkező résztvevők egy hét eltéréssel az adott megye 

orvosi kollégiumánál kaphatják meg az okleveleket. 

•	 A konferencia helyszínén jelenlévők számára román-magyar 

fordítást biztosítunk, az erre szolgáló fülhallgatókat az ajtónál 

lehet igényelni. 

Osztályközi tapasztalatcserék: július 2–3.

A testvérkórházak képviselőinek és a konferencia résztvevőinek a kon-

ferencia ideje alatt lehetőséget biztosítunk a kórház, illetve az egyes 

osztályok meglátogatására, tapasztalatcserére az osztályok képviselőivel. 

Az ez iránt érdeklődők Tulit-Incze Ágnesnél jelentkezhetnek, a következő 

telefonszámon: 0758-117660.




