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Az IL17-27-33 interleukin tengely szerepe az immunvalasz

megszakitasaban szepszisnél
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A szepszis a haldlozasok egyik f6 oka vilagszerte. Mig egy részuk a
gyulladasbdl eredd szdveti karosodasoknak tulajdonithatd, a legtdbb
elhalalozas a tartos immunszuppresszio kdvetkezmeénye. Az
immunszuppressziot a T-sejtek és mas leukocitak proinflammatorikus
citokin termelésének csokkenése és a fokozott limfocita apoptozis jellemzi,
lehetévé téve, hogy a szuppressziv citokinek nagyobb gatld hatast
fejtsenek ki az antigén expoziciora. Kutatasok alapjan a betegek
szérumaban az IL-17, IL-27 és IL-33 kapcsolati valtozasai el6segitik az
immunolodgiai  diszfunkciot az immunvalaszok Kkdzotti  egyensuly
megszakitasaval. Ezen interleukinok kdzotti kolcsdnhatasanak
tanulmanyozasa azt sugallja, hogy ez a kapcsolat manipulalhatd lehet

terapias célokkal a szepszis kezelésében.

Kulcsszavak: szepszis, immunszupresszio, interleukinok



FESZULTSEG-INDUKALT CSONTATEPULES MIRNS PROFILJA
FELNOTTEKNEL
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A csont ugy anatémiailag, mint funkcionalisan egységet képvisel. A
csontszévet a nem csontszovet eredetld, de mukodésileg a csonthoz
tartozo szovetekkel egyutt szervként mukodik. Habar autogén névekedése
a feln&ttkor elejére lezarul, a valtozdé mechanikai behatasokra valaszul egy
életen at tartd szerkezeti és tdmorségi atalakulast mutatd szdvet. A
csontatépulés folyamatat intenziv osteoclastos és osteoblastos aktivitas
jellemzi, mely sejtek kémiai jelzésre aktivalodnak a mechanikai behatas
helyén. A csontatépulésre jellemzé specifikus fehérjetermelést a miRNSek
komplex inhibicios mechanizmusa szabalyozza a posttranszkripcios
géncsendesités muvelete altal.

Kulcsszavak: csontatépulés, miRNS



GRAM-POZITiV BAKTERIUMOK OKOZTA FOGELSZINEZODES,
,BLACK STAIN"-BS
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A BS a kulsé elszinez6dések egy tipusa, amely sotét vonal vagy pontok
hianyos szervezddéseként jelenik meg az inyvonal harmadaban. A BS
el6fordulasa 2,4-18% kozott valtozik, egyenld megoszlassal a nemek kozott.
A BS jelenléte szoros &dsszefuggésben van az alacsony fogszuvasodasi
hajlammal. Kialakulasaban két f6 tényez6t emlitenek, egyik a koros vas-
anyagcserezavarok miatt nyalban és szovetekben felhalmozédott vas,
valamint a kromogén baktériumok jelenléte. Mikrobiomjat illetéen ugy
tdnik, hogy az Actinomyces csalad dominal. Kezelését tekintve egyelbre
megelbzés és tuneti kezelés az elterjedt, de napjainkban uj oralis
mikrobiota kontroll terapiak jelentek meg, mint példaul a laktoferrin és
probiotikumok hasznalata. Kutatasi célunk a BS mikrobiomjanak
vizsgalata lenne felndtteknél, valamint annak valtozasanak kovetése
laktoferrin és probiotikum kezelés hatasara.

Kulcsszavak: black stain, vas anyagcserezavar, laktoferrin



KOZEPSULYOS ES SULYOS AGYI TRAUMAK
MOZGASREHABILITACIOJANAK KOVETESE MIRNS PROFIL
SEGITSEGEVEL
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A kdzépsulyos és sulyos agyi traumaknal a képalkoté modszerek
kimutatjak az elvaltozasokat az elsdédleges és masodlagos karosodasok
utan, a késébbiekben megindult molekularis folyamatokat mar nem lehet
ezekkel a modszerekkel kovetni. A sulyos és kdzépsulyos agyi traumat
szenvedett betegek axonalis karosodasa késdbb szellemi hanyatlashoz,
demenciahoz és poszttraumas enchephalopatiahoz vezethet.

Célunk jelen kutatasban egy olyan biomarker miRNS profil(ok)
meghatarozasa, amellyel a kozépsulyos és sulyos traumak utani
molekularis folyamatokat kdvetni tudjuk azon betegeknél akik vallaljak a
mozgasrehabilitaciot és azoknal akik nem. Modszerként mMIiRNS
szekvenalast és RT PCR-t hasznalunk, az adatokat rendszerbioldgiai
megkdzelitéssel vizsgaljuk.

A rehabilitacio elsésorban a funkcionalis képességek kialakitasara
épit, kdzeppontjaban a Bobath NDT elvei és neurofacilitacios technikakkal.
A modszer az izomtonus normalizalasat célozza, a gatlas és facilitas
egyuttesének eredmeényeként létrejdtt mozgassorok  passziv-aktiv
gyakoroltatasaval.

Kulcsszavak: agyi traumak, miRNS, mozgasrehabilitacio



A MECHANIKAI STRESSZ HATASA A FASCIARA
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A gyenge sebgydgyulas és a tulzott hegképzddeés limitalt kezelési
lehetéségl, gyakori probléma. Mikroszkopikusan a hegképzddés a
diszfunkcionalis ECM tudlzott lerakodasat jelenti, ami a szoveti
regenereraciot akadalyozza. A TGF-b jelképzés érintett ezekben a
folyamatokban, ami arra utal, hogy a TGF-b Udtvonalat célzé terdpias
megoldasok javithatjak a hegképzédés kimenetelét. Roévidtavu
szOvetnyujtas  szabalyozza a  TGF-bl  altal kdzvetitett  szoveti

djrarendezdédeést.

Kutatasunk soran manualis lagyzoveti technikakkal meérsékeljuk
sportolok fascialis haldzataban keletkezett limitaciokat és adhézidkat,
ezaltal kivanjuk csokkenteni a nyalban mért TGF-bl koncentraciot és elérni
a miofascidlis rendszer optimalis mUikokését. Osszefluggéseket keresink a

kotdszoveti regeneracios képesség és a sportteljesitmeény kdzott.

Kulcsszavak: fascia, TGF-b1, manualis terapia, sportteljesitmény



AZ IL-6 MINT A TULEDZETTSEG POTENCIALIS BIOMARKERE
JEGKORONGOZOKNAL
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A versenysportolokat altalaban a fizikai képességeik turéshataraig
terhelik, a teljesitmény optimalizalasa érdekében. Ha terhelési szakaszok
és a pihenés aranya megfeleld, akkor kimagasldé eredményeket lehet
elérni. Ha ez az egyensuly felborul, akkor a sportol6 tuledzettségi allapotba
kerul, ami fizikai és pszihikai teljesitmény csdkkenéssel, séruléssel jar. Ugy
tdnik, bizonyitékok vannak arra, hogy az IL-6 a tuledzettség potencialis

biomarkereként hasznalhato.

A kutatdsi munka soran az interleukin-6 vérben keringd
koncentracidja és mas, a tuledzettség diagnosztizalasara alkalmas
markerek (tesztoszteron-kortizol arany, kreatinkindz szint, csdkkent

VO2max és max pulzus) értékei kozott korrelaciokat keresunk.

Kulcsszavak: Interleukin 6, tuledzettség, jégkorong



A GHRELIN ES A KORTIZOL SZEREPE A STRESSZRE ADOTT
VALASZOKBAN, SPORTOLO GYEREKEKNEL
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Eldadasomban a gyermekek fizikai aktivitasa, fittsége, kognitiv
funkcidi és tanulmanyi eredményei kozotti kapcsolatra vilagitunk ra,
klinikai vizsgalatokon bemutatva, melyek igazoltak a ghrelin szerepét a
kognitiv funkciokban.

Az el6adas masodik felében a tovabbi céljaink kerulnek bemutatasra
a kutatasunkban résztvevd sportold gyereknél. Fébb célunk, hogy
Osszetett vizsgalatokat végezzUnk a stressz hatasara bekodvetkezd élettani
és biokémiai valaszok regisztralasara és értelmezésére, a gyermekek
ghrelin koncentracidjanak kortizol szekréciora gyakorolt hatasat vizsgalni,

és tisztazni a pszicholdgiai és testmozgassal kapcsolatos stresszreakciokat.

Kulcsszavak: ghrelin, cortizol, hipotalamus, HPA-tengely



