Cum sa ne spalam
corect mainile’?

Spalati-va mainile daca acestea sunt vizibil murdare, altfel dezinfectati-le cu
solutie hidroalcoolica.

E] Durata intregii proceduri: 40-60 secunde
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Aplicati suficient sdpun pentru a acoperi Frecati mainile palma peste palmg;
toata suprafata mainii;
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Palma dreapta peste dosul palmei stangi Palma peste palma cu degetele Dosul degetelor pe palma opusa, cu
prin intercalarea degetelor si vice versa; intercalate; degetele impreunate;
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Frecari rotative ale policelui stang prins in Frecari rotative intr-un sens si celalalt cu Clatiti mainile cu apg;
palma dreapta si vice versa; degetele impreunate ale mainii drepte, pe
palma stanga si vice versa;
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Uscati mainile bine cu un prosop de Inchideti robinetul folosind prosopul; Mainile tale sunt acum sigure (curate).
unica folosintg;
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'‘Based on the 'How to Handwash', URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf
© World Health Organization 2009. All rights reserved.’




