Cum sa ne dezinfectam
corect mainile’?

O buna igiena a mainilor implica o dezinfectie corecta a acestoral!
Daca mainile sunt vizibil murdare, spalati-le cu apa si sapun.

E] Durata unei proceduri: 20 - 30 secunde
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Aplicati produsul dezinfectant In causul palmei; Frecati palmele intre ele;

| % I I
Palma dreapta peste partea Palma peste palma cu degetele  Partea posterioara a degetelor
posterioara a mainii stangi si intrepatrunse; in causul palmei opuse cu
vice versa; degetele intrepatrunse;
Frecarea rotativa a policelui Frecarea rotativa, inainte si Odata uscate, mainile sunt
stang prins in palma opusa si fnapoi, a varfurilor degetelor dezinfectate.
vice versa; mainii drepte in palma opusa si

vice versa;

@ s P IAA M SERVICIUL DE SUPRAVEGHERE S| PREVENIRE A
{(() INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE

'‘Based on the 'How to Handrub', URL: http://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandRub_Poster.pdf
© World Health Organization 2009. All rights reserved.’




